COMPARATIF DES PRINCIPAUX GELS ENERGETIQUES 2024
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Zinc (mg)

[Calcium (mg)

mg 019! [ o] 013 0,01
Vit B2 (mg) 0,05 015 015 022 08

Niacine - Vit 83 (mg) 0,50 150 2 24

it BS (mg)

it B6 (mg) 0,05 033 033 018 015 015 015 021 0,175 023 018 018 1

Biotine - Vit 88 (ug)

Uiste des ingrédients
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- minimum 25 mg de magnésium (contribue & une fonction musculaire normale) GRILLE DE NOTE
- minimum 25 me de otassium (contribue & une fonction musculaire normale) Note Prixauke
- minimum de 10 me de Vit C ou 1.8 me de Vit E ou 1.5 me de s orotéger les celulles contre e = 20 2
- minimum de 2 vitamines du eroune B (oarticioent 3 un métabolisme énereétiaue normal) 195 275
19 30
crite i ité érience) : en olus des 185 25
- minimum 15 & de elucides oar heure (= carburant du coros) 18 35
heure (un d les olus perdus dans la sueur) Ingrédient sous dosé mais 4 olus de 50% 175 375
- minimum 0.2 2 de BCAA bour leur rdle dans a lutte contre a fatizue centrale 17 W
165 a5
Note oour Ia aualit 16 a5
#-L5 boint nour les elucides oar tranche de 2.5 & 155 475
#-3 points si absence de + de 50% (par rapport aux critéres) pour les autres ingrédients 15 50
#-L5 point i au moins 50% des apports des ingrédients 15 525
#-3 points si absence de 2 vitamines du roupe B 1 55
#-2 points pour la présence d'aspartame 135 575
#-1,5 points s BCAA est entre 0,100 et 0,199 & et -3 points s < 0,099 & ou absent 13 0
(<] 125 625
: 3 12 65
Le gel Hydraminov Gel + d'Effinov Nutrition fait 80 2. il contient, pour 25% de gel, 9 g de glucides, 94 mg de sodium etc.). Il est commercialisé par lot de 3 3 9,99€, soit un coit au kg de 41,63€. o 15 675
Note qualité = 20 - (3*1,5 pour sous-dosage glucides) - 1,5 (Iéger en magnésium) - 3 (liste ingrédients non naturelle) = 11.5 — 1 70
Note prix = 16,5 => & savoir aue i'ai arrondi toujours au plus proche. ‘8 105 725
Note qualité/prix = (11.5+16,5)/2 = 14 3 = 10 75
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Document réalisé par Nicolas J - Diététici iti du sport 45 1025
Parce que votre p passe é par I'alii { 4 105
Suivi ali i isé sur www.nicol: i om 35 1075
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Quel estle meilleur gel énergétiaue ? 25 125
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étre divulaué sur tout 8 dif 15 175
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