COMPARATIF DES PRINCIPAUX GELS ENERGETIQUES 2024
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Quantie pour 25 de ge! 0% 508 525 528 358 308 35 708 255 358 35¢ 708 g 25 50m! aig 25 | s0g | s0g 55 30g 576 25 ET) Wog 52g & 30g 255 305 255 25 255 255 R
16925 ) 70 7 7 7 57 125 74 ) 51 7025 17 ) 5 3] 75 ) ) 755 7 o 52 755 78, 7 755 78, 745 7 77 7 85 7
dont A.G. saturés (g)

Sodium (e}

zinc (mg)
Colcium (m)

Vit 8 013 0,01]
Vit 82 (mg) 005 015

Niacine - Vit B3 (mg) 050 150 2 24

Vit 85 (mg)

Vit 86 (mg) 0,05 033/ 033 018 015 015! 015 021 0175 023 0.18] 018 1

Biotine - Vit 88 (ug)
1812

Pack3 Pot 3005 Lota Lots Lota Lot 10 Lots Unite Unite Lots Lot6 Unite lot12 | lot10gels | Unité Unite Unité | Unite | Unite | Lot10gels | lot10 Unite Lot 10 lote Lote Unite 3] Lot 10 Lote Lot 10 Lot 10 lote Lote lote Lotz
prix 999¢ 19.95€ s50€ 450€ 850€ | 2250€ 12,00€ 360€ 280€ 12,00€ 1350€ 350€ | 399€ 1950€ 225€ 219€| e5€| as0€| aa0e 2250€ 2250€ 260€ 2350€ 1350€ 15906 320€ s80€ u30€|  1810¢€ 2690€ | 21.99€ 1810€ | 1810€ 1350€ 580€
prix / 25¢ 100€ 166€ 0s6€ 070€ 152€ 188€ 171€ 129€ 280€ 171€ 161€ 125€ 187€ 195€ 0sa€ 150€ |  es€| 125€| e 225¢ 188€ 176€ 235¢ 161€ 166€ |  250€ 363€ 203€ 300€ 220€ | 220€ 300€ 300€ 225¢ 363€
prixau kg as3e G650¢€ a297¢ 3516¢€ Go7ie]| 7s00¢€ G857¢€ BV 12006 | ess7e 64.29¢€ soo0€|  7asse 7800€ 3750¢€ ssarc| 7656 | so00€| asone s000€ 75.00€ 7027¢€ s4.00€ sa29¢ G625€ | 10000€ as00€ 81006  12067¢€ s9e7e| sigec| 12067¢| 12067¢ s000€ 1as00€
Note qualité 115 155 8 s 9,5] 1] 9,5] 65 17] 8] 6,5] 3,5] 8] 8] of 2] 65] of 8] 5[ 35 8 2 2[ 8] 12,5] 35] 1] 3,5] 2[ 8] 8] o]
Note Prix 165 12 165 18] 13| 10] 115 145 25| 115 1] 1] 10] 9] 175 145 95| 155 7 10 11 6 1 1| 5 of o] 1 7| 75[ 1 1] 7|
[Note Quaité/Prix (sur 20) 1 13,75 12,25 115 11,25 105] 105] 105 975 975 925 925 o[ 875 875 .25 8| 7,75 75 75[ 7,25 7 7 7] 65] 6.25] 625 6| 525 ars| 5] 5] 35
crite ion pour la qualité é i
- minimum 25 mg de 3 GRILLE DE NOTE
- minimum 25 mg de 8 Note Prixaukg
- minimum de 10 mg de Vit C ou 1,8 mg de Vit E ou 1,5 mg de & protéger les celull datif 20
- minimum de 2 8 (participent 3 un mét énergé 195 275
19 30
a pour la quali : en ol 185 25
- minimum 15 g de glucides par heure (= carburant du corps) 18 35
- minimum 50 mg de sodium par heure (un des minéraux les plus perdus dans la sueur) i 175 375
- minimum 0,2 g de BCAA pour leur réle dans a lutte contre Ia fatigue centrale 17 0
165 a5
Note pour la qualité 16 s
#-1,5 point pour les glucides par tranche de 2,5 155 475
#-3 points si absence de + de 50% (par rapport aux crtéres) pour les autres ingrédients 15 50
#-1,5 point si au moins 50% des apports des ingrédients 15 525
#-3 points si absence de 2 vitamines du groupe B 1 55
#-2 points pour la présence d'aspartame 135 575
#-1,5 points si BCAA est entre 0,100 et 0,199 g et 3 points si < 0,099 g ou absent 13 0
L 125 625
i : 3 12 65
Le gel Hydraminov Gel + d'Effinov Nutrition fait 80 g, il contient, pour 25g de gel, 9 & de glucides, 94 mg de sodium (etc.). Il st commercialisé par ot de 3 3 9,99€, soit un codt au kg de 41,63€. O s 67.5
é=20-(3*1,5 pour- 1,5 (léger en é é naturelle) = 11.5 ) 1 70
Note prix = 16,5 => & savoir que [ arrondi toujours au plus proche. N 105 725
Note qualité/prix = (11.5+16,5)/2= 14 :.")‘ 10 75
2 BV ) o 75
a2 B 80
o 85 825
s | 8 85
. . 75 875
Nicolas Aubineau ’ =
65 925
6 o5
55 975
5 100
Document réalisé par Nicolas AUBINEAU - Diététicien Nutritionniste du sport a5 102,5
Parce que votre préparation passe également par |'alimentation 4 105
Suivi alil ire per isé sur www.nicol i com 35 107,5
3 110
Quel estle meilleur gel énergétique ? 25 125
2 115
de ne rien modifier 15 175
1 120
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