COMPARATIF DES GATEAUX ENERGETIQUES 2022
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|Quantité pour 1 bidon 200g 100g 200g 100g 133g 100g 133g 133g 200g 200g 133g 908

Vit 82 (mg) 0,30 46 1,50 1 1,50 121 0,25
Niacine - Vit B3 (mg) 113 18 s
vit B5 (mg) 0,72 59
vit 86 (mg) 033 021 2 065 11 0,65 14
Biotine - Vit B8 (g)
Vit 812 (ug) 0,27
vit C (mg) 263
Vit E (mg) 384
BCAAS (g)
Qualité dea liste des
< 800g 300g 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ 400¢ Unité
Prix 420€ 7.00€ 9.90€ 1024€ 9.95¢€ 1024€ 9.95€ 1200€ 1090 € 1250€ 1390€ 210€
Prix par petit déjeuner 105€ 233¢€ 4,95€ 256 € 332¢ 256 € 332¢€ 4,00€ sas€ 625¢€ a62€ 210€
Prix au kg 525¢ 2333¢€ 24,75¢€ 2560 € 2488¢€ 2560 € 2088 € 3000¢€ 27,05¢ 31,05¢€ 3475¢€ 45,56 €
[Note qualite va I 20[ 14] 15,5] 14] 14] 14] 11 1] 35]
Note Prix | 20[ 16 14 14] 14] 9| 12 8| |
[Note qualité/prix (sur 20) | 20] 15 14,75’ 1a] 14] 11,5] 11,5 9,5] 3,75
Critéres de notation pour la qualité (selon la réglementation européenne) : Prix au kg Note
- minimum 56 mg de magnésium (contribue  une fonction musculaire normale) 19 20
- minimum 300 mg de potassium (contribue 2 une fonction musculaire normale) 20 19
- minimum de 12 mg de Vit C ou 1,8 mg de Vit E ou 0,21 mg de vitamine B2 ou 1,5 mg de Zinc (contribuent a protéger les celulles 21 18
contre le stress oxydatif = antioxydants) 22 17
- minimum de 2 vitamines du groupe B (participent a un métabolisme énergétique normal) 23 16
- minimum 120 mg de calcium 22 15
25 14
Critéres de notation pour la qualité (selon i < (en plus des i é 26 13
- minimum 300mg de sodium par heure (un des minéraux les plus perdus dans la sueur) 27 12
- minimum 10 de protéines par heure 28 1
29 10
Note pour la qualit 30 9
#-3 points si absence de + de 50% (par rapport aux critéres) pour les autres ingrédients 31 8
#-L5 points si au moins 50% des apports des ingrédients E?) 7
#-3 points si absence de 2 vitamines du groupe B 33 6
34 s
Exemple de lecture (Gateau energie d'Apurna) : 35 4
Gateau Energy d'Apurna conseille de consommer 133g au petit-déjeuner, il contient 1089 mg de sodium, 205 mg de magnésium(etc.). Il est 36 3
isé par pot de 400g  9.90€, soit un codt au kg de 24.75€. 37 2
é=20- 1.5 (ratio sucre entre 50-75%) - 3 (absence de calcium) =15.5 38 1
a savoir que j'ai arrondi toujours au plus proche. Exemple : 24.88 € = Ia note de 25 € et non 24 €. 39 0

Note qualité/prix = (15.5+14)/2 = 14.75
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